
AFF – Info für Anfänger
Accelerated Free Fall = Beschleunigte Freifallausbildung

Ganz in Ihrer Nähe – Münster/Sendenhorst

Diese moderne Ausbildungsmethode garantiert in kürzester Zeit und im Rahmen 
maximaler Sicherheit den größtmöglichen Lernerfolg. Der achte Sprung kann bereits 
zum SOLO – Sprungerlebnis werden.

AFF-Ausbildung:
Sieben Leistungsstufen mit definierten Lernzielen machen in ihrer Gesamtheit die AFF-
Ausbildung aus. Jedes Lernziel umfasst bestimmte fallschirmspringerische Fertigkeiten. 
Wird ein Lernziel erreicht, wechselt der Sprungschüler in die nächst höhere 
Leistungsstufe.
Diese Methodik beinhaltet folgende Kernpunkte. Bereits beim ersten Sprung erlebt der 
Schüler den Freifall aus mind. 3.500 / max. 4.000 Metern Höhe. Es wird maximaler 
Zeitraum geschaffen, um den Freifall unverfälscht wahr zu nehmen. Der so genannte  
Sensory overload Effekt nach dem Exit wird, gesehen zur Gesamtlernphase, unbe-
deutend. Die zwei Lehrer bzw. ab dem vierten Sprung der eine Lehrer, kontrollieren 
direkt die Lernumgebung des Schülers und wirken durch Kommunikation korrigierend 
auf diesen ein. Das gleiche Prinzip wird von uns auch während der nun folgenden 
Schirmfahrt verfolgt. Unser erfahrenes Lehrpersonal am Boden wirkt mittels Funk-
kontakt unterstützend und korrigierend auf den Schüler ein, so dass dieser sicher und 
gezielt landet. Durch weiteren Einzelunterricht mit intensiver Betreuung und unter 
Berücksichtigung individueller Stärken und Schwächen wird im Sprungzentrum Münster 
ein hohes Maß an Lernfortschritt erreicht. Hierbei erlangt in der Regel bereits nach dem 
siebten Sprung der Schüler einen Leistungsstand, der zu Solofallschirmsprüngen mit 
Sprungauftrag berechtigt. Und das können in wenigen Wochen bereits Sie sein.

Voraussetzung: ärztliche Bescheinigung der Sprungtauglichkeit
Kosten: 1.450,- Euro

Wird das Lernziel einer Leistungsstufe nicht erreicht, so ist dieser Sprung zu wieder-
holen. Dadurch entstehen zusätzliche Kosten.
Je Wiederholungssprung auf Leistungsstufe 1 bis 3 = 165,– Euro. 
Je Wiederholungssprung auf Leistungsstufe 4 bis 7 = 115,– Euro.

Die Anmeldung können Sie mit dem beiliegenden Formular in unserer Geschäftsstelle 
vornehmen, die auch alle weiteren Schritte mit Ihnen koordiniert.

Beispiele für Lernziele in den einzelnen Leistungsstufen.
- Wahrnehmen der Flugachse  - Ablesen des Höhenmessers  - Sichtkontakt halten
- Flugmanöver wie Saltos, Drehungen, Anfliegen und das Fliegen ohne Lehrerkontakt
- Neben Lernforstschritt und maximaler Sicherheit vor allem auch Spaß am Springen



AFF – Info für Anfänger
Termin: 
Die Ausbildungstermine werden individuell zwischen dem Schüler und dem Aus-
bildungsleiter festgelegt.
Ort: 
Sprunggelände Sendenhorst (siehe Anfahrtskizze)
Kosten: 
1450,- Euro (inkl. 7 Levelsprünge und Vereinsmitgliedschaft)
Leistungen: 
Mit der Zahlung der Lehrgangsgebühr erwerben Sie folgende Leistungen:

Theoretische und praktische Ausbildung zum Fallschirmsportler
7 Sprünge entsprechend der 7 AFF-Level
Vereinsmitgliedschaft
Haftpflichtversicherung im gesetzlichen Rahmen für Schäden, die Springer beim 
Springen verursachen können
Unfallversicherung über 2.500 / 5.000 Euro
Ein Fallschirmsprungbuch, in das alle Sprünge eingetragen werden

Voraussetzung: 
Mindestalter: 14 Jahre; bei Teilnehmern, die das 18. Lebensjahr noch nicht vollendet 
haben, müssen die gesetzlichen Vertreter / Eltern ihr Einverständnis erklären (amt-
liche Beglaubigung der Unterschriften!);
Vorlage eines ärztlichen Tauglichkeitszeugnisses für Fallschirmspringer.

Anmeldung: 
Mit dem beiliegenden Vordruck.
Wichtig: 
Die Anmeldung zur Ausbildung ist nur dann wirksam, wenn Sie eine Anzahlung von 
250,– Euro auf die Ausbildungsgebühr vorab auf das Konto des FSC Münster e. V. 
überweisen. Bei Abmeldung innerhalb von 14 Tagen vor dem vereinbarten Ausbildungs-
beginn oder bei Nichterscheinen zum Start-Termin, verfällt die geleistete Anzahlung. 
Bitte haben Sie Verständnis für diese Regelung. Bei dem derzeit starken Interesse an 
einer Fallschirmausbildung wollen wir sicherstellen, dass alle zur Verfügung stehenden
Ausbildungsplätze auch belegt sind und nicht einige kurz vor Beginn zurückgegeben
werden. Den verbleibenden Teil der Ausbildungsgebühr bitten wir kurz vor Beginn der
Ausbildung auf unser Vereinskonto zu überweisen.
Bestätigung:
Sie erhalten nach Ihrer verbindlichen Anmeldung eine schriftliche Bestätigung.
Sonstiges: 
Sie werden mit Beginn der AFF-Ausbildung Mitglied im FSC Münster.

Sollten Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich bitte an uns. Sie finden uns an
jedem wettermäßig geeigneten Wochenende von April bis Oktober auf unserem
Sprunggelände bei Sendenhorst (Anfahrtskizze). Oder unter den Kontaktdaten auf den
nachfolgenden Seiten.



Anfahrt zum Sprungplatz in Sendenhorst
Unser Sprungplatz liegt etwas versteckt und ist auf Anhieb nicht leicht zu finden. Die 
idyllische Lage hat ihre Vorteile – damit Sie dorthin finden, beachten Sie bitte die beiden 
Skizzen auf dieser und der nächsten Seite. Sie finden das Gelände zwischen den 
beiden Orten Alverskirchen und Sendenhorst. Wie Sie von der Autobahn aus dahin 
kommen, entnehmen Sie der groben Lage-Übersicht. Für Navigationssysteme: 
Elmenhorst 1, 48324 Sendenhorst oder 51°52´16 Nord / 07°49´00 Ost.



(bei Sprungbetrieb)



Anmeldung zur Fallschirmspringer-Ausbildung „AFF“
Fallschirmsportclub Münster e.V., Skagerrakstraße 21, 48145 Münster 
Tel.: 0176 / 211 911 88, Fax.: 0 20 43 / 94 81 85 
e-mail: info@fallschirm-muenster.de
Konto-Nr.: 28 71 28
BLZ: 400 501 50
Bank: Sparkasse Münsterland Ost

(bitte in Druckbuchstaben ausfüllen)

Name, Vorname: _______________________________________________

Straße: _______________________________________________

PLZ, Wohnort: _______________________________________________

geb. am / in: _______________________________________________

E-Mail: _______________________________________________

Telefon: _______________________________________________

Haftpflichtverzicht-Erklärung:
Ich verzichte auf alle Ansprüche, die mir gegenüber dem Fallschirmsportclub Münster 
e.V., seinen Untergliederungen und Mitgliedern daraus entstehen können, dass ich an-
lässlich meiner Tätigkeit im Flug- und Bodendienst und speziell beim Fallschirm-
springen sowie der dazu notwendigen Ausbildung Unfälle oder sonstige Nachteile 
erleide. Diese Erklärung gilt, gleichwohl aus welchem Rechtsgrunde Ansprüche 
hergelei-tet werden können. Sie erstrecken sich gleichzeitig auf solche Personen und 
Stellen, die aus meinem Unfall oder sonstigem Vorgang selbständig Ansprüche 
herleiten können. Der Verzicht richtet sich nicht auf Ansprüche, die durch den Verein 
versicherungsseitig
abgedeckt sind. Ich kenne Umfang und Höhe der Flugunfallversicherungen und weiß, 
dass ich mich auf eigene Kosten versichern kann, soweit eine Unfallversicherung nicht 
oder nicht in der Höhe besteht, die ich für notwendig halte.
Erklärung:
Ich melde mich hiermit verbindlich zur AFF-Ausbildung an. Mit der Bestätigung dieser 
Anmeldung durch den FSC Münster werde ich gleichzeitig dessen Mitglied. Wenn ich 
diese Mitgliedschaft auch nach Abschluss des Lehrgangs aufrecht erhalten will, werde 
ich einen besonderen Antrag stellen. Ich habe das Informationsblatt „AFF - Info für An-
fänger“ gelesen und erkenne die Bedingungen an.

____________________________ ____________________________
Ort, Datum Unterschrift



Zustimmungserklärung bei Minderjährigen

Bei Minderjährigen sind die Unterschriften beider Elternteile oder dem/den gesetzlichen 
Vertreter(n) erforderlich. 

Erklärung:
Ich bin/wir sind mit der Teilnahme meines/r unseres/r Sohnes/Tochter/Mündels an dem 
vom Fallschirmsportclub Münster e. V. durchgeführten Fallschirmspringerlehrgang 
„AFF“ sowie mit den in dem Anmelde-Vordruck gemachten Anträgen und Erklärungen 
einverstanden.

_______________________ ______________________________
(Ort / Datum)

______________________________
(Unterschrift/en)


